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Edukacja zdrowotna

Zgodnie z ROZPORZADZENIEM MINISTRA EDUKAC]I z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej ....(DZ.U 2025 Poz. 378)

0d 1 wrzesnia 2025 roku w szkotach pojawi sie nowy przedmiot, edukacja zdrowotna, ktéry zastapi
wychowanie do zycia w rodzinie.

Bedzie to przedmiot nieobowigzkowy, 1 godzina tygodniowo od klasy 4 przez caty rok szkolny, w klasach 8 tylko do konca
stycznia, a jego celem bedzie ksztattowanie postaw prozdrowotnych i dbanie o rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny
uczniow.

Zasady rezygnacji z edukacji zdrowotnej:

- uczen niepetnoletni-rodzic moze zgtosi¢ rezygnacje w formie pisemnej dyrektorowi szkoty;
- rezygnacje sktada sie w terminie do dnia 25 wrzesnia danego roku szkolnego.

W przypadku rezygnacji nalezy wypetnic - Oswiadczenie o rezygnacji z uczestnictwa w lekcjach edukacji zdrowotnej.
Rezygnacje z zaje¢ edukacji zdrowotnej nalezy odda¢ wychowawcy klasy.
n»Edukacja zdrowotna"

Gtéwnym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji uczniéw
w zakresie catozyciowe]j dbatosci o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia w zgodzie z
aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczna. Edukacja zdrowotna to wieloetapowy,
wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy),
czyli wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwalajacych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i
otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatah profilaktycznych czy naprawczych. Aby ten proces mégt by¢ skuteczny i
spetniat swoja prewencyjna funkcje, istotne jest, zeby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci pojawiaty sie przed
wystgpieniem sytuacji, w ktérej beda potrzebne. W szczegdlnosci odnosi sie to do zachowan ryzykownych. Uczen powinien
zdoby¢ odpowiednig wiedze i umiejetnosci, zanim pojawi sie potrzeba skorzystania z nich. Wymagania ogélne podstawy
programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmujg rozumienie powigzan miedzy réznymi aspektami zdrowia
i czynnikami na nie wptywajacymi, zainteresowanie zdrowiem wtasnym i otoczenia oraz zaangazowanie w zdrowy styl zycia.
Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie jest wartoscia, o ktérg
nalezy dba¢ w wymiarze fizycznym, psychicznym, seksualnym, spotecznym i srodowiskowym na wszystkich etapach zycia.
Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujgc elementy nauk medycznych i nauk o zdrowiu
oraz nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i scistych.”,

Zgodnie z nowymi wytycznymi, edukacja zdrowotna bedzie przedmiotem nieobowigzkowym. W zwigzku z tym:

¢ zajecia nie podlegajg ocenie
e obecnos¢ na zajeciach nie wptywa na promocje do nastepnej klasy
e uczestnictwo nie ma wptywu na ukonczenie szkoty

Zamiast tradycyjnego oceniania, nacisk potozony jest na ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz budowanie $wiadomosci
zdrowotnej.

Szczegbty programu znajdziecie Panstwo

https://dziennikustaw.gov.pl/D2025000037801.pdf

Oswiadczenie o rezygnacji z uczestnictwa w lekcjach edukacji zdrowotnej

Serdecznie zachecamy rodzicdw do zapoznania sie z materiatami oraz do wspierania swoich dzieci w uczestnictwie w
zajeciach edukacji zdrowotnej. To inwestycja w zdrowie i bezpieczenstwo mtodych ludzi, ktérzy dzieki temu bedg lepiegj
przygotowani do zycia w szybko zmieniajacym sie Swiecie.
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https://dziennikustaw.gov.pl/D2025000037801.pdf
https://sp2opatow.pl/container/25-26/wzor-rezygnacji-z-zajec-edukacji-zdrowotnej-uczen-niepelnoletni.docx
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PROGRAM NAUCZANIA
./ |EDUKACJI ZDROWOTNEJ
— W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Program nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej
20250829 program-nauczania-edukacji-zdrowotnej-w-szkole-podstawowej.pdf 4.69MB
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https://www.gov.pl/attachment/08f51d6f-cc98-4fbb-a6dd-64bfa1ccbbf9
https://www.gov.pl/attachment/08f51d6f-cc98-4fbb-a6dd-64bfa1ccbbf9
https://www.gov.pl/attachment/08f51d6f-cc98-4fbb-a6dd-64bfa1ccbbf9
https://www.gov.pl/attachment/08f51d6f-cc98-4fbb-a6dd-64bfa1ccbbf9
file:///C:/Users/SP%20nr%202/Downloads/20250829_program-nauczania-edukacji-zdrowotnej-w-szkole-podstawowej.pdf
https://www.gov.pl/attachment/7547d1c6-b64c-4830-80f9-0eb407cced90
https://www.gov.pl/attachment/7547d1c6-b64c-4830-80f9-0eb407cced90
https://www.gov.pl/attachment/7547d1c6-b64c-4830-80f9-0eb407cced90

